
2019 年 3 月 27 日 
（公財）日本セーリング連盟 

外洋安全委員会 
「2019 春の安全週間」 

期 間 ：2019 年 4 月 6 日（土）～14 日（日） 
主テーマ：「落水防止・落水救助」「まめな点検整備」 
・安全週間期間中に、艇や装備の「点検・整備」、実践の「訓練」を実施しましょう！ 

 
 上記の通り、「2019 春の安全週間」を実施します。この機会に、艇や装備品の点検整備、
事故を防ぐ為あるいは事故発生後の訓練を実施しましょう！ 
 
1.「落水防止・落水救助」 
 落水救助訓練も重要ですが落水しない（落水防止）策を練りましょう！ 
 事故が起きた場合の対応（落水救助）に加え、事故を防ぐための方法や備えや練習など（落
水防止）、実技訓練と共にソフト面の学習訓練を実施しましょう！ 
 
2.「まめな点検整備」 
 構造物や装備、艤装、備品などの点検整備をまめに行い常に使える状態にしましょう！ 
 装備品は必要な時にきちんと作動・機能しなければ意味がありません！ 
 
 落水救助訓練を見学しただけでは訓練したことにはなりません。「訓練」は「自ら実践」し
なければ「訓練」ではありません。（下記写真参照） 

訓練した人→   ←見学者は訓練したことになりません 
 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 訓練の記録画像募集！ ＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
 みなさんが実施した訓練の画像や動画、あるいは facebook、youtubeなどのURLを JSAF
外洋安全委員会へお知らせください。JSAF 外洋安全委員会の facebook に画像の掲載また
は、それぞれの facebook や youtube をシェアして、全国のセーラーの参考として紹介し
たいと考えています。 
 画像・URL の送付先： anzen-offshore@jsaf.or.jp 
 


